
明 る く 楽 し く 気 持 ち 良 く ， 安 全 で 安 心 し て 学 校 生 活 を 送 る た め に  

 
                                                              知 名 町 立 田 皆 中 学 校  

                                                            生 徒 指 導 委 員 会          
 
  法 律 や 決 ま り は 何 の た め に あ る の で し ょ う か 。  
 も し 法 律 や 決 ま り が な か っ た ら ， 善 良 な 人 々 の 生 命 と 安 全 が お び や か さ れ ， 争 い ご と の 絶
え な い 荒 廃 し た 社 会 に な っ て し ま い ， 犯 罪 が 増 え る で し ょ う 。 交 通 規 則 が な い と 事 故 が 増 え
る で し ょ う 。  
 決 ま り は 人 々 を 縛 る た め の も の で は な く ， 人 々 が 明 る く 楽 し く 気 持 ち よ く ， 安 全 で 安 心 し
て 生 活 で き る よ う に す る た め の も の な の で す 。 分 か り や す く 言 え ば ， 人 々 の 幸 福 を 守 る た め
の も の で す 。  
 皆 さ ん は 決 ま り の 中 で 集 団 生 活 を 送 る こ と に よ っ て ， 他 人 に 迷 惑 を 掛 け ず ， お 互 い を 尊 重
し 合 い な が ら 少 し ず つ 成 長 し て い き ま す 。 そ し て ， 社 会 に 出 る と 決 ま り を 守 る 者 だ け が 決 ま
り に よ っ て 守 ら れ て く る こ と に な り ま す 。  
 そ こ で ， 田 皆 中 学 校 に 通 う 皆 さ ん が ， 明 る く 楽 し く 気 持 ち よ く ， 安 全 で 安 心 し て 学 校 生 活
を 送 れ る よ う に ， み ん な で 守 る 決 ま り に つ い て ， 次 の こ と を 理 解 し て く だ さ い 。  
  
１ ． 朝  
  ①  朝 ８ 時 ５ 分 ま で に 登 校 し ま す 。 （ ８ 時 ５ 分 は 教 室 に 入 る 時 刻 で す 。 ）  
 ②  登 校 し た ら ， 教 室 で 提 出 物 を 出 し ， か ば ん や 学 習 用 具 等 を 片 付 け て か ら 朝 活 動 の 準 備

を し ま す 。  
 ③  朝 活 動 で は ， ８ 時 １ ０ 分 ま で に 席 に 着 い て ， ８ 時 ３ ０ 分 ま で 読 書 を し ま す 。  
 ④  水 曜 日 の 朝 は ， ８ 時 １ ５ 分 か ら 全 校 朝 会 や 生 徒 集 会 が 行 え る よ う に ， 集 合 ・ 整 列 し  
  ま す 。  
 ⑤  朝 の 短 学 活 は ８ 時 3 0 分 開 始 ， １ 校 時 は ８ 時 4 5 分 開 始 で す 。  
      （ Ｂ 校 時 ， Ｃ 校 時 の 短 学 活 は ８ 時 １ ５ 分 開 始 ， １ 校 時 は ８ 時 ３ ０ 分 開 始 ）  
 
２ ． 登 下 校 で は  
  ①  登 下 校 は ， 徒 歩 通 学 又 は 自 転 車 通 学 を 原 則 と し ま す 。  
  ②  登 下 校 の 際 は ， 届 け 出 た 通 学 路 を 必 ず 通 り ま す 。  
 ③  自 転 車 通 学 は 上 城 小 学 校 区 ， 住 吉 小 学 校 区 の 生 徒 で ， 田 皆 中 自 転 車 通 学 規 定 や 交 通  
  ル ー ル を 守 れ る 生 徒 の み 許 可 し て い ま す 。 守 れ な い と き に は ， 自 転 車 通 学 を 停 止 し た  
  り ， 自 転 車 通 学 許 可 が 取 り 消 さ れ た り す る 場 合 が あ り ま す 。  
  ④  登 下 校 中 ま た は ， 土 ・ 日 の 部 活 動 の 行 き 帰 り も ， 買 い 食 い は 絶 対 に し ま せ ん 。  
 ⑤  帰 り の 学 活 終 了 後 ， 部 活 動 生 以 外 の 生 徒 は 速 や か に 下 校 し ま す 。  
 ⑥  土 ・ 日 曜 日 ， 祝 日 ， 長 期 休 業 中 に 部 活 動 に 参 加 す る 場 合 ， 自 転 車 通 学 生 以 外 の 生 徒  
  の 自 転 車 で の 登 下 校 は で き ま せ ん 。  
 ⑦  車 で の 送 迎 の 際 は ， 校 門 で は な く 必 ず 駐 車 場 で 乗 り 降 り し ま す 。  
 
３ ． 服 装 や 身 な り に つ い て   ～ 服 装 や 身 な り は そ の 人 の 心 を 映 す 鏡 ～  
  ①  夏 ・ 冬 服 と も に 学 校 指 定 の 制 服 を 着 用 し ま す 。  
 ②  白 シ ャ ツ の 中 に は ， 肌 着 か 白 の Ｔ シ ャ ツ （ ワ ン ポ イ ン ト 可 ） を 着 用 し ま す 。 ま た ，  
  白 シ ャ ツ の 襟 や 袖 口 か ら は み 出 な い よ う に し ま す 。  
 ③  靴 下 は ， 白 色 （ 足 裏 も 含 む ） で 無 地 の 物 を 着 用 し ま す 。 ス ニ ー カ ー ソ ッ ク ス や ル ー ズ

ソ ッ ク ス は 認 め ま せ ん （ く る ぶ し が 隠 れ る 長 さ ～ ｽ ﾈ の 中 頃 位 ま で の 長 さ ） 。 ﾜ ﾝ ﾎ ﾟ ｲ ﾝ ﾄ ×  
 ④  通 学 用 の 靴 は ， 白 の 運 動 靴 で す 。 カ ラ ー ラ イ ン 入 り の 運 動 靴 や 部 活 動 で 使 用 す る シ  
  ュ ー ズ 等 は 認 め ま せ ん 。 ま た ， 靴 の か か と は 踏 み つ ぶ さ な い よ う に し ま す 。  
 ⑤  上 履 き 用 の ス リ ッ パ に は か か と の 部 分 に し っ か り と 記 名 し ， 落 書 き 等 は 絶 対 に し て  
  は い け ま せ ん 。 ま た ， 友 達 と ス リ ッ パ の 交 換 を し た り ， カ ッ タ ー で ス リ ッ パ の 先 や 底  
  の 部 分 を 切 っ た り し て は い け ま せ ん 。  
 ⑥  制 服 の 上 着 の 左 ポ ケ ッ ト に 必 ず ネ ー ム を つ け ま す 。 夏 服 の 場 合 も 同 様 で す 。  
 ⑦  学 校 ジ ャ ー ジ の 着 用 は ， 移 行 期 間 で の 着 用 は 認 め ， 冬 服 へ 完 全 移 行 し た 場 合 は ， 原 則

認 め な い 。 や む を 得 ず 着 用 す る 場 合 は 必 ず 担 任 に 伝 え ， 許 可 を 取 っ て 着 用 す る 。 （ 体 調
不 良 や 雨 で 制 服 が 濡 れ た 場 合 等 ） 作 業 や 体 育 の 授 業 ， 自 転 車 通 学 生 の 登 下 校 中 （ 上 着 の
み ） の み 着 用 を 認 め る 。  

 ⑧  冬 期 （ １ ２ 月 ～ ２ 月 ） に お い て は ， 制 服 の 中 に 学 校 ジ ャ ー ジ か 無 彩 色 （ 黒 ・ 白 ・ 紺 ・
肌 色 ）の ト レ ー ナ ー 等 を 着 用 し て も 構 い ま せ ん（ 襟 や 袖 口 か ら 見 え な い よ う に し ま す ）。
ま た ， 女 子 の タ イ ツ は 黒 で 無 地 の も の と し ま す 。  

 ⑨  冬 期 の 登 下 校 時 に は 手 袋 や ネ ッ ク ウ ォ ー マ ー 等 を 使 用 し て も 構 い ま せ ん 。 た だ し ，  
  ネ ッ ク ウ ォ ー マ ー 等 の 色 は 黒 ， 紺 ， 茶 色 で ， 玄 関 で 着 脱 し ま す 。  
 ⑩  通 学 か ば ん は 学 校 指 定 の も の と し ま す が ， 通 学 か ば ん に 入 ら な い 場 合 の み 補 助 バ ッ グ

を 使 用 し ま す （ キ ー ホ ル ダ ー は １ つ 。 ま た チ ェ ー ン な ど 派 手 な 物 は 付 け ま せ ん ） 。  
 ⑪  絶 対 に 眉 を い じ っ て は い け ま せ ん 。  
 ⑫  日 焼 け 止 め や リ ッ プ ク リ ー ム は 使 用 し て も 構 い ま せ ん 。 た だ し ， 薬 用 の 物 で 色 や 香  
  料 ， ラ メ 等 が 入 っ て い な い 物 を 使 用 し ま す 。  
 ⑬   制 汗 剤 に つ い て は ， 決 ま り を 守 っ て 使 用 す る こ と と し ま す 。  
  ・ 無 香 料 の み と し ま す 。  
  ・ 使 用 は ， 決 め ら れ た 場 所 で の み と し ま す 。 （ 男 子  多 目 的 室 ， 女 子  更 衣 室 ）  
  ・ 決 ま り を 守 れ な い 場 合 は 使 用 を 禁 止 し ま す 。  
 



    【男 子 規 定 】  

  ①  制  服                                 
・  制 服 や シ ャ ツ の ボ タ ン は ， き ち ん と 付 け ま す 。  

 ・  式 典 等 の 改 ま っ た 場 で は ， ホ ッ ク ま で き ち ん と 付 け ま す 。  
 ・  ベ ル ト は ， 革 製 や 布 製 の 黒 色 の も の と し ま す 。  
   （ 二 つ 穴 ・ 派 手 な ベ ル ト ・ 極 細 な ベ ル ト は 付 け ま せ ん ）  
 ・  ズ ボ ン を ず ら し ， す そ を 踏 ん で 歩 い て は い け ま せ ん 。  
  ・  制 服 の ボ タ ン 止 め ・ ボ タ ン ・ 袖 ボ タ ン は 学 校 指 定 の も の と し ま す 。  
  ・   シ ャ ツ は ズ ボ ン の 中 に 入 れ ま す 。  
  ②   頭  髪  
     前    髪   目 に 掛 か ら な い  
     横    髪   耳 に 掛 か ら な い 。  
     後  ろ  髪    襟 に 掛 か ら な い 。  
     も み あ げ    耳 の 中 間 。  
     脱 色 ， 染 髪 ， そ り 込 み ， 極 端 な 刈 り 上 げ ， パ ー マ ， 整 髪 料 の 使 用 は し ま せ ん 。  

    【 女 子 規 定 】  

  ①  制  服                                  
・  ス カ ー ト の 長 さ は ， 膝 頭 が か く れ る こ と と し ま す 。  

 ・  冬 服 の 袖 の ボ タ ン は ， き ち ん と つ け ま す 。  
  ・   冬 服 の ス カ ー フ は ， 襟 の 裏 で 結 び ， ス カ ー フ 止 め で は 結 ば ず に 通 し ま す 。 長 さ は ，  
  下 か ら 一 つ 目 の ボ タ ン と 二 つ 目 の ボ タ ン の 中 間 以 上 と し ま す 。  
  ・   ア ン ダ ー ウ ェ ア は ， 無 地 で 白 系 の も の と し ま す 。  
  ②   頭  髪  
    前   髪   目 に 掛 か ら な い 。  
     横   髪    耳 よ り 前 に 垂 れ な い よ う に し ま す 。 垂 れ そ う な 場 合 は ， ピ ン や ゴ ム で  
         留 め る こ と 。  
     後  ろ  髪    女 子 の 髪 の 長 さ は ， 髪 が 肩 に 掛 か ら な い 程 度 と し ま す 。 長 い 生 徒 は ，  
         後 ろ の 耳 よ り 下 の 方 で 一 つ か 二 つ に く く り ま す 。  
                （ 髪 を く く る ゴ ム ま た は ピ ン の 色 は ， 黒 ・ 紺 ・ 茶 の も の と し ま す 。 ）  
     脱 色 ， 染 髪 ， そ り 込 み ， パ ー マ ， 整 髪 料 の 使 用 ， ア イ ロ ン の 使 用 は し ま せ ん 。  

※ 付 帯 事 項  
  縮 毛 矯 正 に つ い て は ，諸 事 情 に よ り 保 護 者 か ら の 相 談 が あ れ ば ，生 徒 指 導 委 員 会
で 検 討 し ，許 可 す る こ と も あ り ま す 。御 不 明 な 点 等 が ご ざ い ま し た ら ，学 校 に お 聞
き く だ さ い 。  

４ ． 所 持 品  
  ①  学 校 に は ， 教 科 書 ・ ノ ー ト 類 な ど 授 業 に 必 要 な 学 習 用 具 だ け を 持 っ て き ま す 。 携 帯  
  電 話 や 不 要 物 （ 漫 画 ・ 菓 子 類 等 ） は ， 絶 対 に 学 校 に 持 っ て き て は い け ま せ ん 。  
  ②  学 習 用 具 は 原 則 と し て 持 ち 帰 り ま す が ， 教 科 担 任 の 先 生 か ら 指 示 の あ っ た も の は 校  
  内 に 置 い て も 構 い ま せ ん 。  

③  カ ッ タ ー ， 小 刀 ， 尖 っ た は さ み 等 ， 特 に 学 校 で 必 要 な く ， 大 け が に つ な が る 可 能 性 の
あ る も の は ， 持 込 み を 禁 止 し ま す 。  

  ④  自 分 の 持 ち 物 に は ， 必 ず 記 名 し ， 学 習 用 具 の 貸 借 り は し ま せ ん 。  
 ⑤  お 金 の 貸 借 り や 物 品 の 売 買 は 絶 対 に し て は い け ま せ ん 。  
 ⑥  校 納 金 （ 部 費 や 徴 収 金 も 含 む ） は ， 登 校 し た ら す ぐ に 係 の 先 生 に 納 め ま す 。  
 
５ ． 生 活  
  ①  生 活 の 記 録 は 毎 日 記 入 し ， 毎 朝 必 ず 提 出 し ま す 。  
 ②  休 み 時 間 は ， 次 の 授 業 の 準 備 を し て か ら 休 息 し ま す 。  
 ③  授 業 開 始 １ 分 前 に は ， 自 分 の 席 に 着 い て ， 黙 想 を し て 待 ち ま す 。  
 ④  授 業 開 始 の チ ャ イ ム が 鳴 っ た ら ， 号 令 係 の 号 令 に 合 わ せ ， 姿 勢 を 正 し く し て ， 元 気  
  よ く 挨 拶 を し ま す 。  
 ⑤  タ オ ル は 首 や 肩 に 掛 け た り ， 畳 ま ず に 持 ち 歩 い た り し て は い け ま せ ん 。  
  （ 持 ち 歩 け る も の は ， ハ ン カ チ か ハ ン ド タ オ ル の み で す 。 ポ ケ ッ ト に 入 れ て 持 ち 歩 き  
  ま し ょ う 。 ）  
  ⑥  給 食 時 間 に は ， 当 番 の 生 徒 は エ プ ロ ン ・ 帽 子 ・ マ ス ク を 付 け ， み ん な で 協 力 し て 配 膳

し ま す 。 当 番 以 外 の 生 徒 は ， 自 分 の 席 で 静 か に 待 ち ま す 。  
  ⑦  給 食 後 は ， 歯 磨 き を し っ か り し ま す 。  
  ⑧  給 食 が 終 わ っ た ら ， 体 育 服 に 着 替 え て か ら 昼 休 み に 入 り ま す 。 清 掃 作 業 の 予 鈴 が 鳴  
  っ た ら ， 自 分 の 担 当 場 所 に 移 動 し て 時 間 い っ ぱ い 清 掃 し ま す 。  
  ⑨  体 調 が 悪 く な っ た り ， け が を し た り し た 場 合 に は ， 養 護 の 先 生 の 指 示 に 従 っ て 対 応 し

ま す 。  
 ⑩  上 履 き と 下 履 き ， 体 育 館 シ ュ ー ズ の 使 用 の 区 別 を き ち ん と 付 け ま す 。  
 ⑪  他 学 年 の 教 室 に は 勝 手 に 入 り ま せ ん 。  
  ⑫  欠 席 や 遅 刻 を す る と き に は ， ８ 時 ５ 分 ま で に ， 必 ず 学 校 に 連 絡 を し ま す 。  
 
６ ． 部 活 動  
  ①  部 活 動 は ， 顧 問 の 先 生 の 指 示 に 従 っ て 練 習 に 励 み ま す 。  
 ②  対 外 試 合 は ， 田 皆 中 の 代 表 と し て 参 加 す る こ と を 自 覚 し ， 他 チ ー ム の 模 範 と な る よ う

な 行 動 が と れ る よ う に 心 掛 け ま す 。  
  ③  部 員 個 人 や 部 全 体 で ， 問 題 行 動 が あ っ た 場 合 に は ， 顧 問 会 で 話 合 い の 上 ， 練 習 停    

止 や 対 外 試 合 出 場 停 止 に な る こ と も あ り ま す 。  

分 か ら な い こ と や ， 気

に な る こ と が あ れ ば ， 御

相 談 く だ さ い 。  


